Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
i . Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves . Magyaros Kkarfiolleves ) guy ] Rantott leves
Majgaluskaleves ; . . Félbarna kenyérrel - ; .
Nachosszal - Paradicsomos Husgomboc . Piritott kenyérkockaval
. . Turés-barackos rakott ,, . Tejbedara . i
Tavaszi sertésragu . Fétt burgonyaval . Bakonyi sertésragu
. . tészta . . Kakao szorattal PR
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Alma Orso tésztaval
. . Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 K Energia: 930.60 Kcal / 3,889.91 Kj Energia: 896.73 Kcal / 3,748.33 Kj Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 K] Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 K]
Normal A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13¢g 55.84 g 18.17¢g 38.99 g 20.01g 0.56 g 32,629 39.97 g 10.53 g 37.85¢ 18.69 g 5.67g 40.50 g 4299 g 11859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
92.64 g 0.06 g 4179 148919 0.05g 0.93g 100.35 g 15.00 g 3.34¢ 178.91¢ 76.43g 211g 89.98 g 0.05g 1969
1,7,(3),(6),(10),(11) 13,79 1,3,9 1,7 1,3,7
Ebéd
Alfoldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves . Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
e Magyaros karfiolleves w1 . ) . s
Nachosszal Burgonyas tészta o ) Zoldséges rizotto Finomf6zeléek
- i Kinai csirkés piritott tészta . .
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkaval Reszelt sajttal Csirke nuggetssel
Alma Félbarna kenyérrel
Normal B menii Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 Kj Energia: 636.58 Kcal / 2,660.90 Kj Energia: 518.48 Kcal / 2,167.25 Kj Energia: 998.39 Kcal / 4,173.27 K| Energia: 832.16 Kcal / 3,478.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3432¢g 56.33 g 14.34 g 24.64 g 15.32 g 2.29¢g 4184¢g 8.32¢g 0.37g 42.39¢g 36.46 g 11.52 g 42829 31.59g 2659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
78.55¢ 0.06 g 4.78 g 100.22 g 0.05¢ 5.81¢9 68.46 g 0.01g 1109 123.79 9 0.00g 4.78 g 91.79¢ 10.04 9 6.67 9
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,6,9 1,7 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvé‘gyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér \taﬁggggbeﬁ anggi’i Blffft
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek BTt/ WAL S e U TSR
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer ElelmeZésvezetd
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